
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

(1) ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ Πολυτεχνική 
ΤΜΗΜΑ Μηχανολόγων Μηχανικών 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 
ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 3000 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 6ο ή μεγαλύτερο   

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Πρακτική άσκηση 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη 

του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι 
πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 

αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των 
πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Πρακτική εκπαίδευση 20 2 
Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο 
(δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
γενικού υποβάθρου,  

ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης 
γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

Ειδίκευσης, Ανάπτυξης δεξιοτήτων 
 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

Επιτυχής εξέταση σε τουλάχιστον δεκαπέντε (15) μαθήματα 
του Προγράμματος Προπτυχιακών Σπουδών, μη 
συμπεριλαμβανομένων των δύο μαθημάτων Ξένης Γλώσσας 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνικά ή Αγγλικά 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

Όχι 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://mie.uth.gr/?page_id=8478  

(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 
Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες 
καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 
Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α 
• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο 

Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 
• Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β 
• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

Η Πρακτική Άσκηση αποτελεί σημαντική εκπαιδευτική δραστηριότητα του προπτυχιακού 
προγράμματος σπουδών του Τμήματος Μηχανολόγων Μηχανικών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
και προσφέρεται ως υποχρεωτική στους/στις φοιτητές/-ήτριές του. Συνδέει τη θεωρία με την πράξη, 
στοχεύοντας στην πρακτική εφαρμογή και αξιοποίηση των θεωρητικών επιστημονικών γνώσεων, των 
ικανοτήτων και των δεξιοτήτων που αποκτήθηκαν από την επιτυχή παρακολούθηση του 
προπτυχιακού προγράμματος σπουδών, και στην ομαλή ένταξη των φοιτητών/-τριών στην αγορά 
εργασίας. 
Τα οφέλη των φοιτητών/-τριών από τη συμμετοχή τους στην Πρακτική Άσκηση είναι: 

- η απόκτηση επαγγελματικής εμπειρίας,  
- η γνωριμία με τις ανάγκες της αγοράς/παραγωγής,  
- η μεταφορά της συνολικής εκπαιδευτικής και ερευνητικής εμπειρίας που αποκτάται στις 

προπτυχιακές σπουδές και η προσαρμογή των παρεχόμενων από το Τμήμα γνώσεων, 
- η διευκόλυνση της επαγγελματικής ένταξης μέσω της άμεσης ενημέρωσης στο περιβάλλον 

εργασίας. 

https://mie.uth.gr/?page_id=8478


(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Η Πρακτική Άσκηση του Τμήματος Μηχανολόγων Μηχανικών εκπονείται με τα ακόλουθα 
χαρακτηριστικά: 

- είναι υποχρεωτική για όλους τους φοιτητές,  
- έχει διάρκεια δύο (2) μηνών (συνεχόμενα), 
- συνήθως εκπονείται κατά τους μήνες Ιούλιο‐Αύγουστο, Αύγουστο‐Σεπτέμβριο, Σεπτέμβριο‐

Οκτώβριο, ή σε ευέλικτο δίμηνο όταν υλοποιείται εκτός ΕΣΠΑ, για τους φοιτητές του 3ου 
έτους και άνω, 

- συνήθως εκπονείται σε ιδιωτικούς και σπανιότερα σε δημόσιους φορείς. 
Στην Πρακτική Άσκηση συμμετέχουν προπτυχιακοί/ές φοιτητές/-ήτριες οι οποίοι/-ες έχουν εξεταστεί 
επιτυχώς τουλάχιστον σε δεκαπέντε (15) μαθήματα του Προγράμματος Προπτυχιακών Σπουδών, μη 
συμπεριλαμβανομένων των δύο μαθημάτων της Ξένης Γλώσσας. 
Οι αιτήσεις των φοιτητών/τριών αξιολογούνται αμέσως μετά το πέρας του διαστήματος υποβολής 
αιτήσεων συμμετοχής από την Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης και εγκρίνονται με απόφαση ΣΤ με την 
προϋπόθεση ότι πληρούν τα παραπάνω κριτήρια. Εάν ο αριθμός των αιτήσεων των φοιτητών/τριων 
για εκπόνηση ΠΑ είναι μεγαλύτερος από τον αριθμό των προσφερόμενων θέσεων, τότε, εκτός των 
βασικών προϋποθέσεων, εφαρμόζεται και συγκεκριμένος αλγόριθμος μοριοδότησης που επιτρέπει 
την ταξινομική τους κατάταξη, ενώ σε περιπτώσεις ισοβαθμίας εφαρμόζονται και κοινωνικά κριτήρια. 
Η Πρακτική Άσκηση βαθμολογείται με κλίμακα “επιτυχώς” ή “ανεπιτυχώς”. Οι πιστωτικές μονάδες 
(ECTS) της Πρακτικής Άσκησης λαμβάνονται υπόψη στο συνολικό αριθμό των ECTS που απαιτούνται 
για τη λήψη του Πτυχίου/Διπλώματος και περιλαμβάνονται στην Αναλυτική Βαθμολογία 
Διπλωματούχου και στο Παράρτημα Διπλώματος. 
Η Πρακτική Άσκηση φοιτητών/φοιτητριών δύναται να διεξάγεται σε δημόσιες υπηρεσίες, νομικά 
πρόσωπα δημοσίου δικαίου, Οργανισμούς Τοπικής Αυτοδιοίκησης α’ και β’ βαθμού, νομικά πρόσωπα 
ιδιωτικού δικαίου και επιχειρήσεις, εφεξής καλούμενους «Φορείς Υποδοχής», υπό την καθοδήγηση 
και εποπτεία του Επόπτη Πρακτικής Άσκησης. 

 

(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

 
Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο 
Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 
Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών 
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 
Λήψη αποφάσεων 
Αυτόνομη εργασία 
Ομαδική εργασία 
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον 
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 
Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον 
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας 
και ευαισθησίας σε θέματα φύλου 
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
…… 
Άλλες… 
……. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών 
Αυτόνομη εργασία 
Ομαδική εργασία 
Λήψη αποφάσεων 
Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 



ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

Χρήση ηλεκτρονικών εποπτικών μέσων διδασκαλίας, 
ηλεκτρονικού συστήματος διαχείρισης μάθησης, email 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για 
κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι 
ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα με 
τις αρχές του ECTS 

Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

Πρακτική άσκηση 160 
  
  
  
  
  

  

  

  
Σύνολο Μαθήματος  160 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 
Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
Αναφέρονται ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους φοιτητές. 
 

• Έκθεση Αποτίμησης της Πρακτικής 
Άσκησης, η οποία περιλαμβάνει μία σύντομη 
περιγραφή των εργασιών που πραγματοποίησαν 
κατά την Πρακτική Άσκηση. 
• Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης των 
ασκούμενων φοιτητών/-τριών, το οποίο έχει ως 
στόχο την καταγραφή των εντυπώσεων, των 
οφελών που αισθάνονται ότι αποκόμισαν και του 
βαθμού ικανοποίησής τους από την Πρακτική 
Άσκηση, όσο αφορά στο αντικείμενο και το 
περιβάλλον εργασίας, τον φορέα και την 
παρακολούθηση από τον Υπεύθυνο Πρακτικής 
Άσκησης. 
• Απογραφικό Δελτίο Εξόδου. 
• Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης από τον 
φορέα υποδοχής.  
• Βεβαίωση Πραγματοποίησης της 
Πρακτικής Άσκησης από τον φορέα υποδοχής. 

(5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 
 


